
 

Le Seder de Roch Hachana  
par amourdubien.com 

1) Datte  

Prenez la date et récitez la bénédiction suivante :  

 בָּרוּךְ אַתָּה ה' אֱלֹהינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם בּוֹרֵא פְּרִי הָעֵץ

Barou'h ata Ado-naï Elo-hénou mélè'h haolam boré peri haets 

Béni sois-Tu, Éternel notre D.ieu, Roi de l’univers, qui crée le fruit de l’arbre. 

Après avoir mangé la datte prenez-en une autre et dites : 

 יהְִי רָצוֹן מִלְּפָניֶךָ ה' אֱלֹהינוּ ואֵלֵֹהי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁיִתַּּמּוּ אוֹיבְֵינוּ ושְׂוֹנאְֵינוּ וכְָל מְבַקְשֵׁי רָעָתֵנוּ

Yéhi ratsone milefanekha Ado-naï Elo-hénou vElo-hé avoténou, chéyitamou 
oïvénou vessonénou vekhol mevakché ra’aténou 

Puisse être Ta volonté, Éternel notre D.ieu et D.ieu de nos pères, qu’il y ait 
une fin à nos ennemis, ceux qui nous haïssent et tous ceux qui nous veulent 
du mal. 
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2) Haricot blancs  

Prenez un haricot blanc et récitez la bénédiction suivante :  

 בָּרוּךְ אַתָּה ה' אֱלֹהינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם בּוֹרֵא פְּרִי הָאֲדָמָה

Barou'h ata Ado-naï Elo-hénou mélè'h haolam boré peri haadamah 

Béni sois-Tu, Éternel notre D.ieu, Roi de l’univers, qui crée le fruit de la terre. 

Prenez quelques haricots blancs, et dites : 

 יהְִי רָצוֹן מִלְּפָניֶךָ ה' אֱלֹהינוּ ואֵלֵֹהי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁיִּרְבּוּ זָכִיּוֹתֵינוּ וּתְלַבְּבֵנוּ

Yéhi ratsone milefanekha Ado-naï Elo-hénou vElo-hé avoténou, chéyirbou 
zakhouyoténou outelabevénou 

Puisse être Ta volonté, Éternel notre D.ieu et D.ieu de nos pères, que nos 
mérites se multiplient et que nous gagnons ton cœur. 



3) Poireau 

Prenez un peu de poireau et dites : 

 יהְִי רָצוֹן מִלְּפָניֶךָ ה' אֱלֹהינוּ ואֵלֵֹהי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁיִכָּּרְתוּ אוֹיבְֵינוּ ושְׂוֹנאְֵינוּ וכְָל מְבַקְשֵׁי רָעָתֵנוּ

Yéhi ratsone milefanekha Ado-naï Elo-hénou vElo-hé avoténou, chéyikhretou 
oïvénou vessonénou vekhol mevakché ra'aténou 

Puisse être Ta volonté, Éternel notre D.ieu et D.ieu de nos pères, que soient 
abattus nos ennemis, ceux qui nous haïssent et tous ceux qui nous veulent 
du mal. 



4) Blettes  

Prenez un peu de blettes et dites : 

 יהְִי רָצוֹן מִלְּפָניֶךָ ה' אֱלֹהינוּ ואֵלֵֹהי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁיִּסְתַּלְּקוּ אוֹיבְֵינוּ ושְׂוֹנאְֵינוּ וכְָל מְבַקְשֵׁי רָעָתֵנוּ

Yéhi ratsone milefanekha Ado-naï Elo-hénou vElo-hé avoténou, chéyistalkou 
oïvénou vessonénou vekhol mevakché ra'aténou 

Puisse être Ta volonté, Éternel notre D.ieu et D.ieu de nos pères, que 
disparaissent nos ennemis, ceux qui nous haïssent et tous ceux qui nous 
veulent du mal. 



5) Courge 

  

Prenez de la courge et dites: 

 יהְִי רָצוֹן מִלְּפָניֶךָ ה' אֱלֹהינוּ ואֵלֵֹהי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁתִּקְרַע רוֹעַ גְּזַר דִּיננֵוּ, ויְקִָּרְאוּ לְפָניֶךָ זָכִיּוֹתֵינוּ

Yéhi ratsone milefanekha Ado-naï Elo-hénou vElo-hé avoténou, chétikra' ro'a 
gzar dinénou, veyikarou lefanekha zakhiyoténou 

Puisse être Ta volonté, Éternel notre D.ieu et D.ieu de nos pères, que le mal 
de notre verdict soit déchiré, et que nos mérites soient énoncés devant Toi. 



6) Grenade  

Prenez de la grenade et dites : 

 יהְִי רָצוֹן מִלְּפָניֶךָ ה' אֱלֹהינוּ ואֵלֵֹהי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁנּהְִיהֶ מְלֵאִים מִצְוֹת כָּרִמּוֹן

Yéhi ratsone milefanekha Ado-naï Elo-hénou vElo-hé avoténou, chénihyé 
meléïm mitsvot karimone 

Puisse être Ta volonté, Éternel notre D.ieu et D.ieu de nos pères, que nous 
soyons remplis de mitsvot comme la grenade [est remplie de grains]. 

Certains disent plutôt : 
 יהְִי רָצוֹן מִלְּפָניֶךָ ה' אֱלֹהינוּ ואֵלֵֹהי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁיִּרְבּוּ זָכִיּוֹתֵינוּ כָּרִמּוֹן

Yéhi ratsone milefanekha Ado-naï Elo-hénou vElo-hé avoténou, chéyirbou 
zakhiyoténou karimone 

Puisse être Ta volonté, Éternel notre D.ieu et D.ieu de nos pères, que nos 
mérites se multiplient comme [les grains de] la grenade. 



7) Pomme et miel  

Trempez de la pomme dans du miel et dites : 

 יהְִי רָצוֹן מִלְּפָניֶךָ ה' אֱלֹהינוּ ואֵלֵֹהי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁתְּחַדֵּשׁ עָלֵינוּ שָׁנהָ טוֹבָה וּמְתוּקָה כַּדְּבָשׁ

Yéhi ratsone milefanekha Ado-naï Elo-hénou vElo-hé avoténou, 
chéte'hadech alénou chana tova oumetouka 

Puisse être Ta volonté, Éternel notre D.ieu et D.ieu de nos pères, que Tu 
renouvelles pour nous une année bonne et douce comme le miel. 



8) Tête de mouton / tête de poisson  

La tête de mouton (ou d’un autre animal ou poisson cachère ). 

Prenez un peu de chair et dites : 

 יהְִי רָצוֹן מִלְּפָניֶךָ ה' אֱלֹהינוּ ואֵלֵֹהי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁנּהְִיהֶ לְראֹשׁ ולְֹא לְזָנבָ

Yéhi ratsone milefanekha Ado-naï Elo-hénou vElo-hé avoténou, chénihyé 
leroch velo lezanav 

Puisse être Ta volonté, Éternel notre D.ieu et D.ieu de nos pères, que nous 
soyons à la tête et non à la queue. 

(Ce qui suit est ajouté uniquement pour une tête de bélier : 
 ותְִזכְּרֹ לָנוּ עֲקֵדָתוֹ וְאֵילוֹ שֶׁל יצִחְָק אָבִינוּ בּןֶ אַברְָהםָ אָבִינוּ עַלֵיהםֶ הַשָּׁלוֹם
...vetizkor lanou akédato chel Yits'hak avinou ben Avraham avinou aléhèm 
hachalo 
...et Tu te souviendras pour nous de la ligature de notre père Isaac, le fils de 
notre père Abraham, que la paix soit sur eux.


