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1) Datte

Patte

Prenez la date et récitez la bénédiction suivante :
YYD M9 X1ia 07ivn 'm 12007 N nnRx N2
Barou'h ata Ado-nai Elo-hénou mélé'h haolam boré peri haets

Béni sois-Tu, Eternel notre D.ieu, Roi de 'univers, qui crée le fruit de l'arbre.

Apreés avoir mangé la datte prenez-en une autre et dites :
1INV YRR 1KY IR AR A1DIAX YRR N 19 ix e

Yéhi ratsone milefanekha Ado-nai Elo-hénou vElo-hé avoténou, chéyitamou
oivénou vessonénou vekhol mevakché ra’aténou

Puisse étre Ta volonté, Eternel notre D.ieu et D.ieu de nos péres, qu'il y ait
une fin a nos ennemis, ceux qui nous haissent et tous ceux qui nous veulent
du mal.
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2) Haricot blancs
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Haoricots blancs

NNTXN M9 XA 07ivD M 107X N R N

Barou'h ata Ado-nai Elo-hénou méle'h haolam boré peri haadamah

Béni sois-Tu, Eternel notre D.ieu, Roi de l'univers, qui crée le fruit de la terre.
Prenez quelques haricots blancs, et dites :

D227 IDIEIT 1Y DR IR N 97 i) 0

Yéhi ratsone milefanekha Ado-nai Elo-hénou vElo-hé avoténou, chéyirbou
zakhouyoténou outelabevénou

Puisse étre Ta volonté, Eternel notre D.ieu et D.ieu de nos péres, que nos
mérites se multiplient et que nous gagnons ton coeur.



3) Poireau

Prenez un ireau et dit

1ANYY 'Yiran 721 11'K11Y] R N AIIAN RENTIY D 197 (i)

Yéhi ratsone milefanekha Ado-nai Elo-hénou vElo-hé avoténou, chéyikhretou
oivénou vessonénou vekhol mevakché ra'aténou

Puisse étre Ta volonté, Eternel notre D.ieu et D.ieu de nos péres, que soient
abattus nos ennemis, ceux qui nous haissent et tous ceux qui nous veulent
du mal.



4) Blettes
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Blettes

Prenez un | i :
1NV 'Yran 21 1RIYEIR PR 11T TR MY N 1970 [ix) !

Yéhi ratsone milefanekha Ado-nai Elo-hénou vElo-hé avoténou, chéyistalkou
oivénou vessonénou vekhol mevakché ra'aténou

Puisse étre Ta volonté, Eternel notre D.ieu et D.ieu de nos peres, que

disparaissent nos ennemis, ceux qui nous haissent et tous ceux qui nous
veulent du mal.



5) Courge

Prenez la r t dites:

1'NI*IT 9197 1K' 22T T3 YiN Yagny 41 iax YRR N9 i e

Yéhi ratsone milefanekha Ado-nai Elo-hénou vElo-hé avoténou, chétikra' ro'a
gzar dinénou, veyikarou lefanekha zakhiyoténou

Puisse étre Ta volonté, Eternel notre D.ieu et D.ieu de nos péres, que le mal
de notre verdict soit déchiré, et que nos mérites soient énoncés devant Toi.



6) Grenade

Prenez la gren ites :
N2 NiYN DRI NINIY HAINIAX NIRENIY D 1970 (i) D!

Yéhi ratsone milefanekha Ado-nai Elo-hénou vElo-hé avoténou, chénihyé
meléim mitsvot karimone

Puisse étre Ta volonté, Eternel notre D.ieu et D.ieu de nos péres, que nous
soyons remplis de mitsvot comme la grenade [est remplie de grains].

Certains disent plutoét :
172 1'NIIT 127 ITIAX IRENIY N 197N i) !

Yéhi ratsone milefanekha Ado-nai Elo-hénou vElo-hé avoténou, chéyirbou
zakhiyoténou karimone

Puisse étre Ta volonté, Eternel notre D.ieu et D.ieu de nos péres, que nos
mérites se multiplient comme [les grains de] la grenade.



7) Pomme et miel

FPomme et miel

Trempez de la pomme dans du miel et dites :
W2TI NN N2I0 MY 117V YUTNAY 11 NIAX 'R 117X N 197 jixd e

Yéhi ratsone milefanekha Ado-nai Elo-hénou vElo-hé avoténou,
chéte'hadech alénou chana tova oumetouka

Puisse étre Ta volonté, Eternel notre D.ieu et D.ieu de nos péres, que Tu
renouvelles pour nous une année bonne et douce comme le miel.



8) Téte de mouton / téte de poisson

Téte de poisson

La téte de mouton (ou d’'un autre animal ou poisson cachére ).

Prenez un peu de chair et dites :
2177 71 URAT7 DY 1 iax fARENIR D 9'm (v e

Yéhi ratsone milefanekha Ado-nai Elo-hénou vElo-hé avoténou, chénihyé
leroch velo lezanav

Puisse étre Ta volonté, Eternel notre D.ieu et D.ieu de nos péres, que nous
soyons a la téte et non a la queue.

(Ce qui suit est ajouté uniqguement pour une téte de bélier:

DIOYN DN2Y 12° 2N DN1ANX 12 12X PN DY INIINTRY 122 121

...vetizkor lanou akédato chel Yits'hak avinou ben Avraham avinou aléhém
hachalo

...et Tu te souviendras pour nous de la ligature de notre péere Isaac, le fils de
notre pére Abraham, que la paix soit sur eux.



